Dogfitnesshold

Hos DAF Silkeborg

Emilie Munkholm udbyder et dogfitnesshold ved Dansk agility forening Silkeborg.

Pa dette kursusforlgb laerer du hvordan du pa bedste made kan styrke din hund, bade muskulzaert, men ogsa
styrke balancen, kropskontrollen og selvtilliden.

Vi vil traene en lang raekke @gvelser, som styrker hundene pa bedste vis.

Derudover er det en sjov traeningsform, uanset om traeningen star alene eller som supplement og variation

til andre traeningsformer.

Alle kan vaere med pa holdet uanset alder, lige fra familie- til agilityhunde. @velserne bliver mélrettede til
de hunde der gar pa holdet.

Udover dogfitnessgvelserne, leerer du ogsa mange forskellige opvarmningsgvelser til din hund, ligesom du
ogsa laerer hvordan man straekker hunden ud efter treening.

Til sidst i forlgbet udleveres en gvelsesplan malrettet til din hund, med @velser du kan fortsaette med at
traene hjemme.

Traeningen foregar ved Dansk Agility Forening Silkeborg, Viborgvej 77, 8600 Silkeborg.

Holdet kommer til at k@gre over 4 traeningsgange a cirka 60 minutters varighed.

Vi kgrer med sma hold med maks. 5 personer pa hvert hold, sa alle far mest muligt ud af treeningen.
Hold 1 treener fra kl. 17:00-18:00
Hold 2 treener fra kl. 18:15-19:15.

Vi traener fglgende datoer 02/10, 09/10, 16/10 og 23/10.
Vitraener udendgrs, men kan rykke under halvtag i tilfeelde af darligt vejr.
| bedes medbringe de bedste godbidder, fast line og vand.

Prisen er 500 kr. for de fire traeningsgange.

Det er ikke muligt, kun at tilmelde sig en enkelt dag.
Betaling sker til Emilie via kontooverfgrsel eller mobilepay.
| modtager en faktura pa mail.

Tilmelding sker efter fgrst-til-mglle-princippet til
Camilla Guldhammer pa SMS 40318455.
Efter behov oprettes der en venteliste.




